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symposium Alterspsychiatrie

Pfafers

Das Symposium richtet sich an Arztinnen und Arzte,
Personal in Alters- und Pflegeheimen und der Spitex sowie
weitere Interessenten. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir laden Sie herzlich zu unserem Symposium zum Thema «Altersverwirrtheit»
am 7. September 2017, 15.00 bis 18.00 Uhr, ein.

Verwirrtheitszustande stellen ein haufiges Problem bei &lteren Menschen dar
und belasten Betroffene, Angehérige und Mitbewohner in Heimen. Aber auch
Sie als behandelnder Arzt, Pflegefachperson oder Mitarbeitende stehen regel-
massig vor der Herausforderung, im Umgang mit verwirrten alteren Menschen
einfiihlsam und den Bediirfnissen der betroffenen Person entsprechend zu
handeln.

Im Rahmen unseres Symposiums Alterspsychiatrie méchten wir aufzeigen,
wie Sie im Behandlungs- und Pflegealltag in anspruchsvollen Situationen
sicher und zum Wohle des Patienten agieren kdnnen.

Wiederum haben wir ein Podium eingeplant, das dazu dient, uns lhren fach-
lichen und persénlichen Fragen zu stellen.

Ich freue mich auf die anregenden Referate und den Austausch mit Ihnen.

Mit freundlichen Griissen

MLk

Dr.med. Thomas Meier
Chefarzt Psychiatrie-Dienste Stid



Programm
Donnerstag, 7. September 2017

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.10 Uhr

15.50 Uhr

16.20 Uhr

16.50 Uhr

18.00 Uhr

Eintreffen der Teilnehmenden, Begriissungskaffee

Begriissung und Einfiihrung in die Thematik
Dr.med. Thomas Meier, Chefarzt Psychiatrie-Dienste Siid

«Wo bin ich? Wer bin ich? Wer kann mir helfen?»

Plotzliche Verwirrtheit im Alter

Dr.med.univ. Stephan Kudrnovsky-Moser, Psychiater und Psychotherapeut,
Oberarzt, Bereichsleiter Alterspsychiatrie Psychiatrie-Zentrum Linthgebiet

Pause

Vom Umgang mit verwirrten Menschen
Claudia Ramsthaler, Dipl. Pflegefachfrau, Abteilungsleiterin Stationen Akut A
und Regeneration, Klinik St.Pirminsberg

Podium mit allen Referenten, Moderation: Thomas Meier

Abschluss mit Apéro

Referenten

Dr.med.univ. Stephan Kudrnovsky-Moser, Psychiater und Psychotherapeut, wird uns in die Thematik der plotz-
lichen Verwirrtheit einfithren und sich zu deren Ursachen, Auswirkungen sowie Behandlungsansétzen dussern.
Er ist als Bereichsleiter Alterspsychiatrischer Dienst im Psychiatrie-Zentrum Linthgebiet tatig und kennt die
Sorgen und Néte dlterer Menschen insbesondere auch durch seine regelméassige Prasenz in Heimen.

Claudia Ramsthaler, dipl. Pflegefachfrau, wird basierend auf ihrer langjahrigen Erfahrung praktische Hinweise
zum Umgang mit verwirrten Menschen im Pflegealltag vermitteln. Sie ist Abteilungsleiterin der beiden Akutbe-
handlungsstationen im Bereich Alterspsychiatrie der Klinik St.Pirminsberg. Auf beiden Stationen werden Men-
schen in Ausnahmezustanden diagnostisch abgeklart und behandelt.

Anmeldung bitte bis 1. September 2017.

Anmeldungen per Post an Bernadette Wildhaber, Chefarztsekretariat Klinik St.Pirminsberg,
Klosterweg 1, 7312 Pféfers; per Telefon an 081 303 62 31; per Fax an 081 303 69 90 oder
per E-Mail an bernadette.wildhaber@psych.ch
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